CURRICULUM VITA ROSA PANIGATI

ROSA PANIGATI
CURRICULUM VITAE

Data di nascita 25 Agosto 1979

Luogo di nascita Vigevano, Pavia

Residenza Gambolo, Pavia

Via P. Magenta, 11
Telefono +39 335 5849698
E-mail rosa.panigati@gmail.com

ESPERIENZE LAVORATIVE

MEDICO PSICOTERAPEUTA LIBERO PROFESSIONISTA

Periodo da Novembre 2019 ad oggi
Struttura Spazi Impensabili

Sede Vigevano, Pavia

Ruolo Medico Psicoterapeuta

* presa in carico del paziente, valutazione psicodiagnostica, colloqui clinici di
psicoterapia e/o  supporto  psicologico con eventuale integrazione
psicofarmacologica

MEDICO DI STRUTTURA LIBERO PROFESSIONISTA

Periodo Da Agosto 2019 ad oggi

Struttura Opera Charitas S. Anna, RSA Padre G. Balduzzi

Sede Vigevano, Pavia

Ruolo Medico responsabile di circa 40 pazienti; programmazione e gestione cure; gestione delle

fasi acute di malattia e delle urgenze; compilazione PAI (Piano Assistenziale Individuale)
con utilizzo delle principali scale di valutazione (Mini Mental State Examination, Clinical
Dementia Rating Scale, UCLA Neuropsychiatric Inventory, Barthel Index, Norton Scale,
Geriatric Depression Scale, Mini Nutritional Assessment); supporto psichico dei pazienti
attraverso colloquio clinico. Utilizzo cartella clinica elettronica CBA.

MEDICO DI STRUTTURA LIBERO PROFESSIONISTA

Periodo Da Gennaio 2019 a Luglio 2019

Struttura Opera Charitas S. Anna, RSA Don Gennaro

Sede Garlasco, Pavia

Ruolo Medico responsabile di circa 40 pazienti; programmazione e gestione cure; gestione delle

fasi acute di malattia e delle urgenze; compilazione PAI (Piano Assistenziale Individuale)
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con utilizzo delle principali scale di valutazione (Mini Mental State Examination, Clinical
Dementia Rating Scale, UCLA Neuropsychiatric Inventory, Barthel Index, Norton Scale,
Geriatric Depression Scale, Mini Nutritional Assessment); supporto psichico dei pazienti
attraverso colloquio clinico.

MEDICO DI STRUTTURA LIBERO PROFESSIONISTA

Periodo
Struttura
Sede

Ruolo

Da Novembre 2018 a Dicembre 2018
Fondazione Marzotto
Mortara, Pavia

Sostituzione. Medico responsabile di circa 10 pazienti; programmazione e gestione cure;
gestione delle fasi acute di malattia e delle urgenze; compilazione PAI (Piano Assistenziale
Individuale) con utilizzo delle principali scale di valutazione (Mini Mental State
Examination, Clinical Dementia Rating Scale, UCLA Neuropsychiatric Inventory, Barthel
Index, Norton Scale, Geriatric Depression Scale, Mini Nutritional Assessment); supporto
psichico dei pazienti attraverso colloquio clinico. Utilizzo cartella clinica elettronica CBA.

MEDICO PSICOTERAPEUTA LIBERO PROFESSIONISTA

Periodo
Struttura
Sede

Ruolo

da Marzo 2018 a Febbraio 2020

Mi.CAL. (Milan Institute for health Care and Advanced Learning)
Milano
Medico Psicoterapeuta nelle aree cliniche di psicoterapia dell’adolescente e dell’adulto

* presa in carico del paziente, valutazione psicodiagnostica, colloqui clinici di
psicoterapia e/o  supporto  psicologico con eventuale integrazione
psicofarmacologica

MEDICO PSICOTERAPEUTA LIBERO PROFESSIONISTA

Periodo
Struttura
Sede

Ruolo

da Marzo 2018 a oggi
Polimedica Santa Maria
Vigevano (Pavia)
Medico Psicoterapeuta

* presa in carico del paziente, valutazione psicodiagnostica, colloqui clinici di
psicoterapia e/o  supporto psicologico con eventuale integrazione
psicofarmacologica

MEDICO PSICOTERAPEUTA LIBERO PROFESSIONISTA

Periodo
Struttura

Sede

Ruolo

da Gennaio 2018 a oggi
Ambulatorio privato
Gambolo, Pavia

Medico Psicoterapeuta
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* presa in carico del paziente, valutazione psicodiagnostica, colloqui clinici di
psicoterapia e/o  supporto  psicologico con eventuale integrazione

psicofarmacologica
TIROCINIO FORMATIVO
Periodo da Giugno 2016 a Dicembre 2017
Struttura A.S.S.T. Pavia, Consultorio familiare
Sede Garlasco, Pavia
Ruolo Tirocinante medico, specializzanda in psicoterapia
* DPsicoterapia dell’adolescente e del giovane adulto, percorsi individuali
supervisionati dal tutor di tirocinio
* Counseling familiare in situazioni di difficolta relate ai cambiamenti delle fasi
della vita in particolare nella relazione genitori-figli con interventi di home
visiting
* Assistenza a colloqui con famiglie coinvolte nell’affido familiare
* Assistenza a colloqui con famiglie coinvolte nei percorsi di adozione
* Assistenza a colloqui individuali con genitori coinvolti in percorsi giudiziari
secondari a separazione e divorzio
TIROCINIO FORMATIVO
Periodo da Maggio 2015 a Dicembre 2015
Struttura Istituto Clinico Beato Matteo
Sede Vigevano, Pavia
Ruolo Tirocinante medico, specializzanda in psicoterapia

* Ambulatorio di psicoterapia del Reparto di Medicina Interna, Oncologia: supporto
psichico dei pazienti in cura.

* Ambulatorio di psicoterapia: valutazione psichica pre-intervento dei pazienti che
desiderano sottoporsi ad intervento di chirurgia bariatrica.

MEDICO DI STRUTTURA LIBERO PROFESSIONISTA

Periodo
Struttura
Sede
Ruolo

da Febbraio 2012 ad Agosto 2017
R.S.A. “F.lli Carnevale”
Gambolo, Pavia

Medico responsabile di circa 40 pazienti; programmazione e gestione cure a lungo termine;
gestione delle fasi acute di malattia e delle urgenze; compilazione PAI (Piano Assistenziale
Individuale) con utilizzo delle principali scale di valutazione (Mini Mental State
Examination, Clinical Dementia Rating Scale, UCLA Neuropsychiatric Inventory, Barthel
Index, Norton Scale, Geriatric Depression Scale, Mini Nutritional Assessment); supporto
psichico dei pazienti attraverso colloquio clinico.
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MEDICO DI STRUTTURA LIBERO PROFESSIONISTA

Periodo
Struttura
Sede
Ruolo

da Gennaio 2014 a Giugno 2015
R.S.A “Cortellona”
Mortara, Pavia

Medico responsabile di circa 60 pazienti; programmazione e gestione cure a lungo termine;
gestione delle fasi acute di malattia e delle urgenze; responsabile monitoraggio PAI (Piano
Assistenziale Individuale) con utilizzo delle principali scale di valutazione (Mini Mental
State Examination, Clinical Dementia Rating Scale, UCLA Neuropsychiatric Inventory,
Barthel Index, Norton Scale, Geritric Depression Scale, Mini Nutritional Assessment);
gestione ordine farmacia; supporto psichico dei pazienti attraverso colloquio clinico.

MEDICO DI STRUTTURA LIBERO PROFESSIONISTA

Periodo
Struttura
Sede
Ruolo

da Marzo 2010 a Dicembre 2010
Centro Medico Citta di Gambolo
Gambolo, Pavia

Sostituzione medici di medicina generale; utilizzo del programma di gestione dei pazienti
Hyppocrates

RICERCATRICE VOLONTARIA

Periodo da Ottobre 2009 a Maggio 2013

Struttura Universita degli studi di Pavia; Dipartimento di Scienze Sanitarie Applicate e Psico-
comportamentali, Facolta di Medicina e Chirurgia

Sede Pavia

Ruolo Raccolta dati; elaborazione e compilazione schede di lavoro Excel; stesura articolo
scientifico; elaborazione presentazione in PowerPoint; relazione pubblica dell’articolo.

PUBBLICAZIONI

Data Maggio 2013

Rivista Bollettino della Societa Medico Chirurgica di Pavia

Titolo Prevalenza di disturbi psichiatrici in anziani ricoverati presso 5 RSA lombarde: comorbidita
e terapia psicofarmacologica. Risultati di uno studio trasversale.

Autori R. Panigati, B. Vanini, M. Ballerio, E. Emanuele, P. Politi

Data Febbraio 2013

Rivista Bollettino della Societa Medico Chirurgica di Pavia

Titolo Psicofarmacologia nel paziente anziano istituzionalizzato: un’indagine epidemiologica.

Autori M. Ballerio, S. Damiani, L. Grazioli, R. Panigati, B. Vanini, T. A. Veglia, S. Zanotti, E.
Emanuele, P. Politi

Data Maggio 2012

Ente European CPLOL Congress, Holland
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Titolo Psychopatological correlates of functional dysphonia: a preliminary study.

Autori C. Calva, V. Abbiati, V. Ciappolino, R. Pagani, R. Panigati, N. Brondino, G. Bertino, E.
Caverzasi

Data Dicembre 2011

Rivista Cambridge Journals, Epidemiology and Psychiatric Sciences

Titolo Bullying behaviours among student in Pavia, Italy: prevalence and association with stress
and cannabis use.

Autori V. Martinelli; N. Brondino; S. Rossi, R. Panigati, R. Magnani, M. Cappucciati, L. Vecchia, S.
Tinelli, E. Emanuele, P. Politi

CONFERENZE E DOCENZA

Data 06 Luglio 2016; 13 Luglio 2016

Ente FARMACADEMIE SR.L

Titolo Corso di Formazione per Assistenti Familiari Qualificate (AFQ): Modulo Medicina
1° Giornata: Cenni di Anatomia e Fisiologia.
2° Giornata: Principali Patologie Croniche Correlate alla Longevita: es. Malattie Cardio-vascolari,
Bronco-pneumopatie, Diabete, Ipertensione, Insufficienza Renale.

Ruolo Docente

Sede Varese

Data 10 Luglio 2015

Ente Slop - Scuola Lombarda di Psicoterapia

Titolo Primo Soccorso: corso base.

Ruolo Docente

Sede Retorbido, Pavia

Data 10 Maggio 2013

Ente Comune di Gambolo

Titolo Educarsi per educare: dialogo aperto sui giovani e la nuova famiglia.

Ruolo Relatrice

Sede Gambolo, Pavia

ISTRUZIONE

SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA COGNITIVA NEUROPSICOLOGICA

Periodo
Struttura
Sede

Titolo

da Gennaio 2014 a Gennaio 2018
Slop - Scuola Lombarda di Psicoterapia
Retorbido, Pavia

Psicoterapeuta ad indirizzo Cognitivo Neuropsicologico
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TITOLO DI GERIATRA PER AVER ESERCITATO, Al SENSI DELL’ART. 1 COMMA 4, DELLA LEGGE
175/92, LA DISCIPLINA SPECIALISTICA IN GERIATRIA PER LA DURATA DI ANNI 4

Data Parere O.d.M. PV n. 44 del 4 Luglio 2016
Ente Ordine dei Medici e degli Odontoiatri della Provincia di Pavia
Sede Pavia

ESAME DI STATO PER L’ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE DI MEDICO CHIRURGO

Data Luglio 2010
Ente Universita degli Studi di Pavia
Sede Pavia

LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA

Data 22 Marzo 2010
Scuola Universita degli Studi di Pavia
Sede Pavia

Tesi Sperimentale Bullismo e stress: studio di prevalenza in un campione di studenti delle scuole superiori.

DIPLOMA DI MATURITA” SCIENTIFICA

Data Luglio 1998

Scuola Liceo Benedetto Cairoli

Sede Vigevano, Pavia

ALTRE COMPETENZE

Informatica Uso fluente del computer e gestione files

Ottima conoscenza dei principali sistemi operativi (es. Windows, OS)
Ottima conoscenza di programmi per elaborazione testi (es. Word)

Ottima conoscenza di strumenti di presentazione (es. PowerPoint)

Ottima conoscenza di browser per navigazione internet (es. IE, Chrome)
Buona conoscenza di programmi di foglio elettronico (es. Excel)

Buona conoscenza di programmi di gestione dei pazienti (es. Hyppocrates,
MilleWin).

Lingue Inglese: buono (scritto e parlato)

Francese: base (scritto e parlato).
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Altriinteressi  Yoga, canto, cucina.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.Igs. 196 del 30 giugno 2003

Gambolo, 19/03/2020
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